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Poslani a predmét cinnosti domova

Na zakladé registrace sociadlnich sluzeb dle § 35 a 49 zakona €. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach
je predmétem cinnosti poskytovani pobytovych sluZzeb osobdam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z dlivodu véku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov seniorll Prostéjov je prispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je Olomoucky kraj se sidlem
v Olomouci, Jeremenkova 40a. Pfi plnéni svych ukolll se fidi obecné platnymi predpisy pravnimi predpisy,
vyhlagkami a smérnicemi MPSV CR.

Domov poskytuje socialni a s tim souvisejici sluzby obcanlim, ktefi jsou pfijemci starobniho nebo invalidniho
dlchodu. Je urcen vSiem obcanlim, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potrebuji péci, kterou jim nemuze
zajistit rodina ani pecovatelska sluzba. Dale mohou byt prijimany osoby zbavené zpUsobilosti k pravnim
ukonlim, o jejichZz umisténi rozhodl zfizovatel - Olomoucky kraj.

Do komplexni péce je zahrnuto ubytovani, stravovani, uklid, prani, kulturné - spolecenska péce, zdravotni
a rehabilitacni péce, pomoc pfi vyfizovani osobnich, socidlné pravnich problému, pomoc pfi zajisténi kontaktu
s rodinou, pfi oSaceni apod.

Prostredi musi zarucovat klientim klid, pohodli, bezpec¢nost a vytvaret v nich pocit sounalezitosti s ostatnimi
uzivateli a ddvéru k pracovnikim domova. Musi mit pfileZitost k dobrovolné cinnosti dle svych schopnosti
a zajmu tak, aby byl naplnén smysl jejich sou¢asného i budouciho Zivota.

Domov seniorll Prostéjov se nachazi v pfijemném prostiedi s velkou rozlehlou zahradou, poskytuje ubytovani,
pravidelné stravovani, zdravotni pédi, rehabilitaci a pomoc pfi zvladani béznych dennich ukon (napf. oblékani,
koupani, nakupovani, zajistovani sluzeb) seniorim, ktefi jiz nejsou schopni se sami o sebe postarat.
Podporujeme a snaZime se udrZovat sobéstacnost klientl a zajistit klidné stafi a to vse s ohledem na lidskou
dlstojnost.

Poskytovdni informaci

Domov seniorl Prostéjov, p. o, postupuje pfi poskytovani informaci v souladu se zak. ¢. 106/1999 sb.,
o svobodném pfistupu k informacim v aktualnim znéni a pfislusnymi predpisy Evropskych spolecenstuvi.
V roce 2016 nebyl Zadny pozadavek na informace, které by mély byt zpoplatnény.

Historie Domova seniort Prostéjov

Domov seniorll Prostéjov v Nerudové ulici (dale jen Domov) funguje nepretrzité od roku 1985. Za celou dobu
proSel Domov mnohymi rekonstrukcemi a vylepSenimi.

Do konce roku 2002 byl Domov soucdsti Okresniho Ustavu socialnich sluzeb Prostéjov, ktery byl zfizen
Okresnim Uradem v Prostéjové.

V obdobi od 1. 1. 2003 do 31. 12. 2003 byl Domov pod vedenim Socidlnich sluZzeb Prostéjov, jejimz
zfizovatelem byl Olomoucky kraj.

Od 1. 1. 2004 ziskala organizace pravni subjektivitu s ndzvem ,Domov dlchodcl Prostéjov, prispévkova
organizace, Nerudova 1666/70, 796 01 Prostéjov”, jejimz zfizovatelem je Olomoucky kraj.

Od 1. 1. 2016 byl Domov pfejmenovan na Domov senior( Prostéjov, p.o.

K 1. 5. 2009 byl zfizovatelem jmenovan do funkce reditele Domova PhDr. Zdenék Libicek.
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Eticky kodex zaméstnancii

Ucelem etického kodexu je stanovit standardy chovéni
zaméstnancl organizace a informovat uZivatele Socidlnich
sluZeb (ddle jen uZivatelé), jejich blizké i vefejnost o pfistupu,
ktery lze od nasi sluzby ocekdavat. Eticky kodex byl vytvofen
nejen jako soubor norem a pravidel, ktera jsou dodrzovana pfi
poskytovani sluzeb, ale také jako soubor hodnot, které
podminuji naplfiovani Standard( kvality v nasi socidalni sluzbé.

Zprava o realizaci socidlni sluzby

Cilovou skupinou jsou seniofi starsi 60 let, ktefi z divodu véku a nepfiznivého zdravotniho stavu potiebu;ji
pravidelnou pomoc jiné osoby pfi zajisténi svych osobnich potreb.

Sluzba je poskytovana celoro¢né, nepretrzité.

Domov seniord je urcen pro 250 klientl, ktefi mohou byt ubytovani v jedno nebo dvoullGzkovych pokojl
se zakladnim vybavenim, s kuchynskou linkou a socidlnim zatizenim.

Kapacita zafizeni je 250 klientt s celoro¢nim pobytem.

Pokoje jednollzkové 30
Pokoje dvoullzkové 110

U nékterych pokojl jsou také balkony. Klienti jsou ubytovani dle provoznich moznosti a dle jejich zdravotniho
stavu na jednom ze ctyr oddéleni. V pokojich je také instalovana signalizacni technika, kterou si klient maze
privolat personal. Na jednotlivych patrech je kuchyrnka a koutek k posezeni, kde je mozné sledovat televizi,
popovidat si s ostatnimi klienty nebo precist knihu.

Uhrada Strava a ubytovani Uhrada Uhrada (strava a ubytovani)
jeden den jeden den jeden mésic mésic celkem
1 - lGzkovy pokoj | 170,00 K¢ 320,00 K¢ 5.100,00 K¢ 9.600,00 K¢
2 - lGzkovy pokoj | 140,00 K¢ 290,00 K¢ 4.200,00 K¢ 8.700,00 K¢
Strava 150,00 K¢ - 4.500,00 K¢ -

Mimo uvedené sluzby nabizi zatizeni dalSi moZnosti — tanecni vecirky, soutéZe a kulturni vystoupeni, sportovni
vyZiti, spolecna posezeni a moznost vyuZiti internetu ke komunikaci seniord a rodiny.

Provoz Domova je nepretrzity. Sluzby poskytuji klientim socidlni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach,
terapeuti, zdravotnicky a provozni personl.

Na skladbu jidel, stravovani a dietni systém dohlizi nutri¢ni terapeutka a stravovaci komise zafizeni.

V Domoveé je také zajisténa péce praktické lékarky a zubniho lékare a také psychiatricka a diabetologicka péce,
ktefi ordinuji v pravidelnych ordinacnich hodinach.
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Stravovani

Domov ma vlastni kuchyni, kde se stfida ve dvou sménach 8 zaméstnancll kuchyné pod vedenim vedouciho
provozu. Na kvalitu stravy dohlizi nutri¢ni terapeutka, ktera podle ordinace |ékarky sestavuje jidelni listek pro
jednotlivé diety. Jidelni listek je planovan na 14 dni dopfedu a schvaluje ho stravovaci komise. Vedle kuchyné
je spolecnd jidelna, kam chodi uZivatelé na jidlo. Pro méné mobilni uZivatele se vozi strava v uzavienych
varnicich vytahem na jednotliva oddéleni budovy. Zde se uzivatelé stravuji v cajovych kuchynkach, upravenych
jidelnich mistnostech nebo podle zdravotniho stavu pfimo na pokojich.

Ve stravovacim provozu domova seniorl se pripravuje cca 240 pokrm{ celodenni stravy pro vlastni uzivatele a
pfiblizné 60 obédl pro vlastni zaméstnance pfitomné v pracovnim procesu. V pribéhu celého roku bylo
zavedeno mnoho novych jidel na zpestieni a zkvalitnéni jidelniho listku podle podnétl od uZivateld.

Strava se pfipravuje uzivatelm na snidani, obéd, vecefi a diabetikim pak dodatecné druha vecere, Cas vydeje
stravy: snidané 07:00 — 08:30 hod., obédy 11:00 — 13:00 hod., vecere 16:30 — 18:00 hod., studené vecere se
podavaji o vikendech a ve statni svatky, z dlvodu kratsich pracovnich smén.

Dietni systém pouzivany

Dieta €. 0 — tekutad - Indikuje se pfi chorobdach v Ustni dutiné a hrtanu, u kterych je ztizené polykani stravy.

Dieta ¢. 2 — dieta Setfici - Indikuje se u uZivatell s onemocnénim Zaludku, pti viedové chorobé a po odstranéni
Zlu¢niku v klidové fazi.

v

Dieta ¢. 3 — dieta racionalni - Indikuje se u uzivatel(i, u kterych jejich zdravotni stav nevyzaduje Zadnou
vyraznéjsi Upravu stravy.

Dieta ¢. 4 — dieta Setfici s omezenim tukt - Indikuje se pfi onemocnéni Zluéniku a pankreatu po odeznéni
akutniho stadia, pfi chronickém onemocnéni Zlu¢niku, na prechodny ¢as i po virovém zanétu jater.

Dieta €. 5 — dieta s omezenim zbytkl - Indikuje se uZivateldm po akutnim stfevnim kataru, p¥i chronickém
stfevnim kataru, pti zanétu tlustého streva a pfi chronickych prijmovych onemocnénich.

Dieta ¢. 9 — dieta diabeticka - Indikuje se u uZivatell s diabetem, hyperlipoproteinémii a obéznim pfi
chronickém prdjmovém onemocnéni, stfevni dyspepsii a drazdivém tracniku, chronické entero-colitis, cilitis,
ulcerdzni colitis, pokud neni tieba specidlni diety.

Dieta ¢. 9/2 — dieta diabeticka Setfici - Indikuje se u uzZivatell s diabetem, ktefi zaroven prodélavaji
onemocnéni Zaludku a po odstranéni Zluéniku v klidové fazi.

Dieta ¢. 9/4 — dieta diabeticka s omezenim tukd - Indikuje se u uZivatel( s diabetem, ktefi zaroven prodélavaji
akutni nebo chronické onemocnéni zlucniku ¢i pankreatu.

Dieta bezlepkova - Indikuje se pfi chorobé tenkého stfeva pfi nesndsenlivosti lepku.

Nutridrink - Indikuje se u uZivatell trpicich nedostate¢nym pfijmem potravy z ddvodu Spatného polykani, u
uzivatel( s nddorovym onemocnénim a u uzivatel( s dekubity.

Uklidové sluzby

Domov zajistuje uklid vlastnimi zaméstnanci pod vedenim vedouciho provozu. Uklid se provadi denné po cely
tyden vcéetné vikendU a svatka.
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Prani pradla

Organizace ma vlastni pradelnu, ktera zajistuje prani, Zehleni a drobné opravy osobniho pradla vlastnich
ubytovanych uZivatell a ochrannych odévl zaméstnanych pracovnik(.

Udaje o provedenychopravdch

Odborné provedeni instalacnich praci pfi rekonstrukci celé kuchyriky na I. oddéleni véetné dodani nového
vybaveni v obytné ¢asti budovy DS — I. Ctvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni zednickych a obkladacskych praci pfi rekonstrukci socidlniho zatizeni na Satné kuchara
v rdmci stravovaciho provozu v hospodaiské ¢asti budovy DS — II. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni instalacnich praci pfi rekonstrukci celé kuchyrky na Il. oddéleni vcetné dodani nového
vybaveni v obytné ¢asti budovy DS — Il. Ctvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni kominickych praci pti rekonstrukci tretiho priduch kominového télesa formou

osazeni specidlni kominové vlozky na uUseku kotelny v hospodarské ¢asti budovy DS — II. ¢tvrtleti roku
2017.

Odborné provedeni zednickych a obkladaéskych praci pfi rekonstrukci socidlniho zafizeni na Satné
kucharek v ramci stravovaciho provozu v hospodarské ¢asti budovy DS — lIl. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni instalatérskych praci pfi osazeni bezpecnostniho uzavéru plynu pro mistni kotelnu
v hospodarské ¢asti budovy DS — III. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni zednickych a obkladaéskych praci pfi rekonstrukci socidlniho zafizeni na Satné
Udrzbar v ramci stravovaciho provozu v hospodarské ¢asti budovy DS — IV. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni zamecnickych i natéracskych praci pfi rozdéleni dvou mistnosti skladl inventare,
pradla a materialu v nadstavbé budovy DS — IV. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni zednickych praci pti celkové vyméné poskozeného obvodového zdiva kolem
pfistfesku na odpadni kontejnery v hospodarské casti venkovniho aredlu budovy DS — IV. Ctvrtleti roku
2017.

Odborné provedeni sadrokartonarskych a malitskych praci pfi celkové opraveé stén kancelare stravovaciho
provozu v pfizemi budovy DS — IV. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni servisnich praci pfi nutné vyméné nosnych lan a trakénich kol od motor(i pohonu
obou osobnich vytahl vcéetné prezkouseni bezpecnostnich funkci dotéenych ovladacich prvkd v obytné
Casti budovy DS — IV. Ctvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni zednickych a obkladacéskych praci pfi opravé socidlniho zafizeni na Useku pradelny v
hospodarské ¢asti budovy DS — IV. Ctvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni femeslnych praci pfi vyménach podlahovych krytin vkanceldfi, na Satnach
a ve skladech provoznich usekl v budové DS — IV. ¢tvrtleti roku 2017.

Odborné provedeni opravnych malifskych praci uréenych mistnosti na provoznich Usecich v hospodarské
¢asti budovy DS — IV. Ctvrtleti roku 2017.

Porizeni provozniho vybaveni

Dodani velké mycky pro strojni myti jidelniho nadobi od uzivatel(l s umisténim v kuchyrice na Il. oddéleni
v obytné ¢asti budovy DS — II. ¢tvrtleti roku 2017.

Dodani nové nerezové chladici skfiné s policemi na useku skladu kuchyné v ramci stravovaciho provozu
v hospodarské ¢asti budovy DS — II. ¢tvrtleti roku 2017.

Dodani pozadované specialni délicky na tésto pro porcovani tésta pri pripravé stravy na Useku kuchyné
v rdmci stravovaciho provozu v hospodaiské ¢asti budovy DS — IIl. ¢tvrtleti roku 2017.
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- Dodani univerzalniho velkokuchyriského robota na Useku kuchyné pro zpracovani surovin pfi pripravé
stravy v ramci stravovaciho provozu v hospodarské c¢asti budovy DS — IlI. ¢tvrtleti roku 2017.

- Dodani nové nerezové mrazici skfiné s policemi na Useku skladu potravin v rdmci stravovaciho provozu
v hospodarské ¢asti budovy DS — IV. Ctvrtleti roku 2017.

- Dodani nocnich stolkl s pfislusenstvim k polohovacim 1Gzkiim na pokoje uZivateld podle poZadavku
zdravotniho a socidlniho Useku na jednotlivych oddélenich v obytné ¢asti budovy DS — IV. Ctvrtleti roku
2017.

- Pofizeni 10 ks polohovacich lGzek ( LINET ) vcéetné jejich pfislusenstvi na zakladé pozadavku
zdravotnického Useku s naslednym vyuZitim pro uzivatele na jednotlivych oddélenich v obytné casti
budovy DS — IV. Ctvrtleti roku 2017.

Pfipravované investiéni akce pres KU:

V ndvaznosti na predchozi provedené odborné projekéni Cinnosti se pripravuje velka investicni akce
pro komplexni rekonstrukci bytovych jader na pokojich vSech uZivatell s dlirazem na bezbariérovost spojenou
s vyménou rozvodU elektroinstalace a osvétlovacich téles.

Soucasné s planovanou rekonstrukci uvedenych prostor se uskutecni vybudovani ¢tvrté spolecné koupelny
v obytné ¢asti budovy DS Prostéjov, p.o.

Z dlvodu realizace uvedené investi¢ni akce bylo nutné zajistit v rdmci organizace prechodné ubytovani
pro uZivatele dle postupu stavebnich praci.

Ocekdvana investi¢ni akce bude realizovdna na zakladé vysledku vybérového fizeni vyhlaseného zfizovatelem
v prlibéhu nasledujicich dvou rokd.

Hlavni planované sméry rozvoje socialni sluzby

. napliovani zakona o socialnich sluzbach, zejm. standardu kvality socidlnich sluzeb
° udrzeni maximalniho zapojeni uZivatell do aktivni ¢innosti

. pokracovani a rozvijeni zavedenych aktivit

. zkvalitfiovani komunikace s uZivateli jako trvaly proces

. rozsifeni spoluprace s rodinami uZivatel

. pokracovani spoluprace s dobrovolniky

. rozvoj spoluprace s ostatnimi subjekty poskytujicimi socialni sluzby
Sponzoring

Oslovili jsme béhem roku mnoho firem v regionu. Podafilo se nam predevsim prostfednictvim osobnich
kontaktl vedeni domova ziskat jednak finanéni prostfedky (za zminku stoji poradani oblibené akce guldseni
a také tradicnich sportovnich her za ucasti uZivatell z okolnich zafizeni, apod.), a také bezplatné dodavky
produktl pro uZivatele ¢i vyznamné slevy na odebirané zbozi a sluzby.

Nase podékovani tradi¢né patfi predevsim spolec¢nostem Lions club Olomouc a Magistratu mésta Prostéjov,
ale i mnoha dal$im dodavateltim, od kterych ziskdvdme radu drobnych dark( a pozornosti pro nase uZivatele
napf. do tomboly, kterd byva vyhleddvanou soudasti spolecenskych vecirkd.
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Zpracovani projektovych dokumentaci:

Dokonceni odbornych ¢innosti pfi vypracovani projektové dokumentace pro komplexni rekonstrukci bytovych
jader na pokojich vsech uZivatel( s dirazem na bezbariérovost spojenou s vyménou rozvodl elektroinstalace
a osvétlovacich téles.

Vypracovand projektova dokumentace zahrnuje vybudovani ¢tvrté spole¢né koupelny na Il. oddéleni v obytné
¢asti budovy DS Prostéjov, p.o.

Udaje o klientech za rok 2017

Kapacita Domova je zcela naplnéna po cely rok. Veskeré zadosti evidujeme v i-poradniku.

Pocet klient k 31. 12. 2017 244
Muzl 62
Zen 182
ve véku 27 - 65 let 11
ve véku 66 - 75 let 32
ve véku 76 - 85 let 91
ve véku 86 - 95 let 102
ve véku nad 96 let 8

I. stupné zavislosti 77
. stupné zavislosti 71

[ll. stupné zavislosti 44
IV. stupné zavislosti 14
Prijato 98
Propusténo, zemrelo 93
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Persondalni prehled za rok 2017 - Organizacni schéma

Ekonomka zastupce feditele 1 Hlavni dcetni 1

PaM ucetni 1

Administrativni Kuchat 8
pracovnice 1

Nutri¢ni terapeut 1
UdrzbaF 3
Skladni potravin 1
Vedouci provozu 1 Skladni materialu 1
Svadlena 1

Pradlena 2

Uklize¢ka 10

o Vratna 2
Rehabilitaéni sestra 1
Reditel 1
Fyzioterapeut 1
Vrchni sestra 1
VSeobecna sestra I-Il. odd. - 8
Vseobecna sestra Ill.-1V. odd. 8
Socialni pracovnice 2
Pracovnik v soc. sluzbach 7
Vedou'u skocialmho Ved. prac. v soc.
useku 1 sluzbach 1 PSP 11
PSP 11
Ved. prac. v soc.
sluzbach 1 PSP 13
PSP 11
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Clenéni zaméstnancii podle véku a pohlavi stav k 31. 12. 2017

vék muzi | Zeny | celkem %
do 20 let 0 1 1 0,89
21-30 let 1 7 6,26
31-40 let 3 16 19 16,97
41-50 let 3 40 43 38,39
51-60 let 2 31 33 29,46
61 let a vice 2 7 9 8,03
celkem 11 101 112 100

Clenéni zaméstnancii podle vzdélani a pohlavi stav k 31. 12. 2017

vzdélani dosazené mugzi Zeny celkem %
zékladni 0 9 9 8,04
vyucen 6 41 47 41,96
stfedni odborné 0 0 0 0
Uplné stredni 0 5 5 4,46
uplné stredni odborné 2 40 42 37,50
vyssi odborné 1 1 2 1,78
vysokoskolské 1 6 7 6,26
celkem 10 102 112 100

Celkovy udaj o vzniku a skonceni pracovniho poméru v roce 2017

nastupy

14

odchody

17

Trvdni pracovniho poméru zaméstnanci — stav k 31. 12. 2017

doba trvani pocet %
do 5 let 33 29,46
do 10 let 29 25,89
do 15 let 11 9,82
do 20 let 14 12,50
nad 20 let 25 22,33
celkem 112 100
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Poskytované standardni sluzby

- Poskytnuti ubytovani

- Poskytnuti stravy — pomoc pti podavani jidla a piti

- Pomoc pfi zvladani béznych ukon(l péce o vlastni osobu — pfi oblékani a svlékani

- Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

- Socialné terapeutické Cinnosti

- Aktivizacni ¢innosti

- Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm{ a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Ergoterapie

Cilem je udrZeni maximalni sobéstacnosti a samostatnosti uZivatele v béZzném dennim Zivoté. VyuZivdme
pomucek pro zvétseni rozsahu svalové sily, zlepseni jemné motoriky a koordinaci pohybu. Kazdodenné probiha
¢teni v klubovné jak z denniho tisku, ¢asopist tak i povidek k zamysleni. Dale je moZno se zapojit do ¢innosti
jako je Siti, vySivani, prace s papirem, malovani a vareni. Tanec v poloze sezeni, probihd za doprovodu hudby,
pro méné pohyblivé uZivatele. Pravidelné kazdy tyden mohou uZivatelé ve spolecenské mistnosti shlédnout
promitani rdznych témat dle vlastni volby. V pfizemi Domova je uZivatelim k dispozici pocitaCova mistnost
s moZnosti vyuziti internetu. Ergoterapie se provadi skupinové i individualné. SlouZi k relaxaci uZivatele,
pro prekondvani nemoci a jinych osobnich problémd, je pfispévkem k nové integraci ve spole¢nosti.

Odborna vysetreni

jsou zajistovana na zdkladé doporuéeni praktického Iékafe MUDr. Martiny Anderové, kterd na zatizeni
ordinuje 2x vtydnu: Utery 8:00-12:00 hodin, c¢tvrtek 13:00-15:00 hodin. Mimo ordinacni dobu je lékarka
neustale pro zdravotni sestry pfistupna na mobilnim telefonu, k odbornym konzultacim.

Osetrovatelska péce

je zajistovana vnaSem zafizeni nepretrzité. UZivatelé jsou vcelodenni pééi zdravotniho
personalu.0Odbornd vySetfeni jsou zajistovana na zakladé doporuceni od praktického lékafe. K odbornym
vySetienim jsou pak odesilani do specializovanych zdravotnickych zafizeni.

Lékafi spolupracujici s naSim zatizenim:

Diabetologie

MUDr. Renata Vetesnikova, Travnicka 2198/2 , 79601 Prostéjov

Telefon: +420 582 315 552; E-mail: vetesnikova@volny.cz

Psychiatrie

MUDr. Lucie Hlochova, Karlov 2389/1,79601 Prostéjov

Telefon:+420 582 333 325;

Prakticky léka¥

MUDr. Martina Anderova, Dukelska 548, 798 03 Plumlov

Telefon: +420 582 393 116; Mobil: +420 602 578 590; Email: martinaanderova@seznam.cz

Prakticky léka¥

MUDr. Tana Malinovd, Sokolska 438, 78372, Velky Tynec

Telefon: +420 585 150 961; Mobil: +420 736 546 529; Email: malinovatana@seznam.cz

Zubni lékar

MUDr. Martin Feit, Sportovni 898, 798 41 Kostelec na Hané

Telefon: +420 582 373 213; Email: martin.feit@seznam.cz
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Terminy skolici akce — rok 2017 — ScholaMedica

18.

. 2017

Zaklady prvni pomoci v zafizenich socialni péce

Bc. Holeckova

Bc. Holeckova

Ing. Ostra

Ing. Ostra

Bc. Kucerova, DiS. Zaklady
Mgr. Kapounova

Bc. Vidrasova, DiS.
Mgr. Vrtkova

PhDr. Kostalova, Ph.D.
Bc. Kucerov3, DiS.
Mgr. Stehlikova

Mgr. Dolezalov3, DiS.

Bc. Kucerova, DiS.

Mgr. Markova

19.1. 2017 Zaklady prvni pomoci v zafizenich socialni péce

21.2.2017 Zaklady prevence infekénich onemocnéni v socialnich zafizenich

22.2.2017 Zaklady prevence infekénich onemocnéni v socialnich zafizenich

14. 3. 2017 Aktiviza¢ni ¢innosti seniorl v zafizenich socidlnich sluzeb

30. 3. 2017 Péce o klienty s CMP

11. 4. 2017 Pocity osamélosti seniorll v socialnich zafizenich a moZnosti pomoci

28.4.2017 Relaxacni techniky pro pracovniky socialnich sluzeb

16. 5.2017 Prace s klienty s poruchami reci v zafizenich socialnich sluzeb

29.5.2017 Péce o klienty s amputacemi dolni koncetiny v zafizenich socialni péce

8.6.2017 Stimulacni techniky u klient s poruchami hybnosti v socialnich zafizenich

20. 6. 2017 Moznosti péce o klienty se zavislostmi a v hmotné nouzi

14.9. 2017 Uvod ergoterapie u klient(l seniorského véku v zafizenich socialnich sluzeb

10. 10. 2017 Rehabilitacni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu socialnich sluzeb — 1. ¢ast Mgr. Zrala
26.10. 2017 Rehabilitacni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu socialnich sluzeb — 2. ¢ast Mgr. Zrala
14.11. 2017 Vedeni dokumentace dle novych standardl

7.12.2017 Prace se seniory v zatizenich socialni péce

Rehabilitace

je vnaSem Domové poskytovana na zakladé diagndzy stanovené lékarem. Kazdy nové prichozi klient projde
vstupni prohlidkou, béhem 14 dna lékaf doporudi moznosti rehabilitace.
Rehabilitace je poskytovdna individudlné na rehabilitacni mistnosti nebo pfimo na pokoji klienta. Dale
poraddme skupinova cviceni ve spolecnych prostorach.
V ramci rehabilitace je mozno poskytnout ultrazvuk, parafin, prikladani raseliny, vifivou koupel na ruce,
magnet na sniZzeni bolesti, zrychleni hojeni a na protiotokové pusobeni. Ddle Solux na vasodilataci (rozsiteni
cév), myorelaxaci (svalova relaxace), kterd se provadi pfed masazi. Biolampu aplikujeme na zlepSeni hojeni
dekubitd (prolezenin), je mozno vyuZit masazini kieslo pro rehabilitacni a relaxacni Gcely.
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Poskytované sluzby uZivateliim

e kadernictvi, holi¢

e pedikudra

e opravy Cistého pradla

e kantyna a prodej drobného zbozi

e kavarna pro seniory

e provoz automatu na pripravu kavy

¢  bohosluzby v jidelné nebo kapli¢ce

¢ knihovna ve spolecenské mistnosti

® vyfizovani trvalého pobytu

® mozZnost uloZeni cennosti

e moznost telefonického spojeni jako fakultativni sluzba z kancelare socialnich pracovnic
® preprava osobnim vozidlem ve vlastnictvi zfizovatele jako fakultativni sluzba

Prvni sobotu v mésici v9.30 hodin mse svata katolicka, posledni sobotu v mésici v9.30 hodin bohosluzby
Cirkve Ceskoslovenské husitské. Kazdy patek od 10.00 hodin ¢teni z Bible s evangelickym farafem, v pondéli
odpoledne rizZenec, ve stfedu odpoledne modleni. Kazdé utery od 14.00 do 15.00 hodin se konaji v jidelné“
veselé hratky s paméti“ a vidy ve ctvrtek od 14.30 hodin zpivani lidovych pisni v jidelné za doprovodu klaviru
a harmoniky. Kazdy pracovni den od 8.30 do 9.30 hodin ¢tou aktivizaéni pracovnice klientim z denniho tisku
nebo z knih a nasledné vzdy od 10.00 hodin cvici s klienty pti hudbé. Pravidelné od 13.00 hodin se schazeji
zajemci v klubovnach, kde se vénuji vétSinou ru¢nim pracim, praci v keramické dilné. Kazdé utery dopoledne
mohou klienti pod vedenim aktivizacni pracovnice v kuchynce ve 3. patfe péct rlizné moucniky, které potom
s ostatnimi uzivateli zkonzumuji.
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Kulturni akce v roce 2017

02.03. | Dé&ti z MS Melantrichova — vytvarna dilna s klienty DS, zpév

06.04. | Dé&ti z MS Melantrichova — vyroba velikonoénich vaji¢ek s klienty DS

19.04. | Spolecensky vecirek s manzeli Vyroubalovymi v jidelné DS

25.04. | Kulturni program studentd 3. roéniku SZS v Prosté&jové

04.05 ADRA — Sbor Adventistl — duchovni pisné ke Dni matek

22.05. | MARBO - Jarni koncert v jidelné DS

01.06. | Okraslovaci spolek, Obcanska poradna P. Michka, Zdravé mésto Prostéjov —
zabavné odpoledne s R. Uzlem a pisnémi v podani K. Kekesiho

07.06. | Ucast na Dni senior(i v DUZE

15.06. Koncert 74kl ZUS CAMPANELLA Olomouc

21.06. | Lions club — Gulaseni v zahradé DS za ucasti 10 tymU z okolnich domovl

23.06. | U¢&ast na sportovnim turnaji v Pavlovicich u Pferova

27.06. | Ucast ve hie Petanque ve Chvélkovicich

31.07. | Den spolecenskych her v DS Prostéjov

23.08. | Uéast na turnaji v Petanque v Tovacové

31.08. | Sportovni turnaj v zahradé DS za Ucasti 12 okolnich domovu senior(

06.09. | Radkova Lhota — ucast na sportovnich hrach

14.09. | DpS Prerov — ucast na IX. Ro¢niku kroketového turnaje.

02.10. | Instalace vystavky vyrobk( obyvatel DS v Lipniku nad Becvou

06.10. | Vyhodnoceni vystavky — Lipnik nad Becvou

26.10. Domov u Treblvky Lostice — G€ast na VII. roéniku turnaje v Clovéée, nezlob se

02.11. | Dé&ti z MS Melantrichova — vytvarné dopoledne déti a senior(i v DS

16.11. | Ucast na Martinskych slanostech ve Stitech

22.11. | Spolecensky vecirek s manzeli Vyroubalovymi v jidelné DS

28.11. | DS Hranice — Ucast ve spolecenské hte SIPKY

29.11. | Prodejni vystava vyrobkd obyvatel DS Prost&jov na KU v Olomouci

06.12. | Prodejni vystava vyrobkd obyvatel DS Prostéjov na KU v Olomouci

06.12. | Koncert dechovky Sternberanka v jidelné& DS

19.12. | Pfedvanoéni setkani obyvatel DS s détmi z MS Melantrichova

20.12. | Z&ci z druziny p¥i ZS Palackého zazpivaji lezicim obyvatel(im na pokojich

22.12. | Zdenék Cernohouz — Veselé Vanoce s pisni¢kou — koncert v jidelné DS
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Hospodareni za rok 2017

Rozpocet 2017 Skutecnost 2017
Ukazatel v tis. K¢ v tis. K¢

Naklady PO 69 170 69 903
Spotireba materialu 9 915 10 180
Spotreba energie 3775 3494
Opravy a udrzovani 1250 1642
Cestovné 8 7
Naklady na reprezentaci 3 3
Ostatni sluzby 3030 2 828
Mzdové naklady 34 956 34 956
Zakonné socialni pojisténi 11 525 11 679
Jiné socialni pojisténi 160 138
Zakonné socialni naklady 985 988
Dané a poplatky 8 8
Ostatni naklady z Cinnosti 5 5
Odpisy DNM, DHM 551 1 985 1 985
Naklady z vyfazenych pohledavek 40 29
Nakup DDNM, DDHM 1271 1707
Naklady z Doplrikové Cinnosti - pronajem 46 46
Naklady z Doplnkové Cinnosti - sluzby 208 208
Vynosy PO 69 227 69 974

1. Sluzby 24 647
Trzby z prodeje sluzeb 2. Zdrav. poj. 36 925 969

3. PNP,ostatni 12 059
Cerpéani fondl 90 90
Ostatni vynosy z ¢innosti 119 116
Prispévek na provoz 7 483 7 483
Prispévek na provoz -odpisy 1982 1982
Dotace MPSV 22 283 22 283
Ostatni dotace 20 20
Vynosy z Dopliikové Cinnosti - pronajem 83 83
Vynosy z Doplnikové Cinnosti - sluzby 242 242
Vysledek hospodareni pred zdanénim 57 71

PhDr. Zdenék Libicek - reditel



